BELGE TEKNIK SARTNAMESI

llimizde “Anne Siitiiniin Tegviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluglart Programi™
kapsaminda basarili uygulamalarindan dolay: belgeyi almaya hak kazananlara verilmek iizere
“Bebek Dostu Aile Hekimligi Birimi Unvani” sertifikalarini belirtir teknik sartname;

Gramaj1 230 gr. 1.simf Kuse kagit baskili olacaktir.

Olgiisii ( 22.5*30,5 cm) olmalidir

Renkli baski olacaktir.

Igerigi ve tasarimi 6rnekte oldugu gibi ayni renk ve tasarim olacak.

Basimu yapilacak olan sertifika isim ve adetleri su sekilde olacaktr:

“Bebek Dostu Aile Hekimligi Birimi Unvani” Belgesi 50 Adet

Teknik sartnameye uygun olarak basilan belgeler, hazir halde baskanlhigimiza teslim
edilmesi gerekmektedir.

8. Teknik $artnameye uygun olmayan malzeme teslim alinmayacak ve herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.
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9. Belirtilen teslimat zamaninda teslim edilmeyen basim evraklari teslim alinmayacak ve
firmaya 6deme yapilmayacaktir.

10. Basim baslamadan &nce 1 adet érnek Baskanligimiza getirilerek onay alinmal ve sonra
basim gerceklestirilmelidir. Onay alinmadan_yapilan basimlardan firma sorumludur.

11. Firma Bagkanhgimizdan &rnekleri tutanak karsiiginda alarak basimi buna gore
gergeklestirecektir.

12. Idareden onay alinmadan basim yapilmayacaktir.
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1-2-3 NOLU BROSUR TEKNIK SARTNAME

1-21x21.5cm (2 kirim) (+/- 1 cm) boyutunda

2 - 115 gr parlak kuse kagidi

3 - I¢ - dis taraf baski

4 - Ug cesit katlanabilir sekilde dizayn (rahimagzi kanseri, meme kanseri,
bagirsak kanseri brosiirii)

5 - Renk, sekil ve icerik orneklerle birebir ayni olmalidir.

6 - Basim yapilmadan Once bir adet ornek Baskanligimiza getirilerek onay
alindiktan sonra basim yapilmalidir.

7 - Hatali ve eksik basim muayene kabul komisyonu tarafindan kabul
edilmeyecek, yeniden basim yapilacaktir.

8 - Teknik sartnameye uygun olmayan ve/veya zamanindan teslim edilmeyen
basim evraklari teslim alinmayacaktir.



4 NOLU BROSUR TEKNIK SARTNAME

1 -14,5x 21 cm (+/- 1 cm) boyutunda

2 —80gr. 1. hamur kagidi

3 - Iki taraf I1 (6nlii-arkali) renksiz baski

4 - Bir gesit katlanabilir sekilde dizayn (ggkt vatandas brostirii)

5 - Renk, sekil ve icerik 6rneklerle birebir ayni olmalidir.

6 - Basim yapilmadan once bir adet 6rnek Bagkanligimiza getirilerek onay
alindiktan sonra basim yapilmalidir.

7 - Hatali ve eksik basim muayene kabul komisyonu tarafindan kabul
edilmeyecek, yeniden basim yapilacaktir.

8 - Teknik sartnameye uygun olmayan ve/veya zamanindan teslim edilmeyen
basim evraklari teslim alinmayacaktir.



5-6-7 NOLU AFiS TEKNiK SARTNAME

1-50x 70 cm (+/- 2 cm) boyutunda

2 - 115 gr parlak kuse kagidi

3 - Tek tarafli bask1

4 - Ug gesit (rahim agz1 kanseri, meme kanseri, bagirsak kanseri afisi)
5 - Renk, sekil ve igerik 6rneklerle birebir ayn1 olmalidir.

6 - Basim yapilmadan o6nce bir adet 6rnek Bagkanligimiza getirilerek onay
alindiktan sonra basim yapilmalidir.

7 - Hatali ve eksik basim muayene kabul komisyonu tarafindan kabul
edilmeyecek, yeniden basim yapilacaktir.

8 - Teknik sartnameye uygun olmayan ve/veya zamanindan teslim edilmeyen
basim evraklari teslim alinmayacaktir.



8 NOLU AFIiS TEKNIK SARTNAME

1- 50 x 70 cm (+/- 2 cm) boyutunda

2 - 115 gr parlak kuse kagidi

3 - Tek tarafli baski

4 - Bir gesit (ketem afisi)

5- Elimizde fiziki olarak bulunan afis 6rneginin; logo, adres, telefon bilgileri
kisminin giincel bilgilerle firma tarafindan yeniden tasarlanarak basilmasi
gerekmektedir.

6 - Renk, sekil ve igerik 6rneklerle birebir ayni olmalidir.

7 - Basim yapilmadan once bir adet 6rnek Baskanligimiza getirilerek onay
alindiktan sonra basim yapilmalidir.

8 - Hatali ve eksik basim muayene kabul komisyonu tarafindan kabul
edilmeyecek, yeniden basim yapilacaktir.

9 - Teknik sartnameye uygun olmayan ve/veya zamanindan teslim edilmeyen
basim evraklari teslim alinmayacaktir.



9 NOLU PLASTIK OVAL TANITIM STANDI TEKNIiK
SARTNAME

1- Stand plastikten yapilmis olmali,
2- Tasimasi, demonte monte doniisiimii kolay ve tekerlekli olmali,

3- I¢ govdesinde 1 (Bir) adet raf olmali ve rafin tasima kapasitesi 5 kg’ ma kadar
dayanikli olmaly,

4 - Rengi beyaz olmali,
5 - Govde ve alinliga basimi yapilacak logo ve yazilar idareden teslim alinacak,

6- Plastik oval tanitim stand1 demonte sekli pvc kumas ¢anta igerisinde olmali,

En : 80 - 100 cm arasi
Derinlik : 45 - 50 ¢cm arasi
Boy : 90 - 100 cm arasi

Kurulu Yiikseklik : 180 - 200 cm arasi
Alinhik : 80 - 100 cm arasi
Alinlik Yiiksekligi :20 - 25 cm arasi
Agirhik :5.00 kg

Tasima Kapasitesi : 15.00 kg



10 NOLU ROLL UP BANNER TEKNIK SARTNAME

1- 80x200 cm ebadinda olmalidur.
2- Alliminyum profil, ¢elik ayak malzeme kullanilmalidir.
3- Alttan makarali sistem gorseli otomatik olarak iceri sarmalidir.

4- Baski degistirme secenegi ile iirtin i¢in yeni bask1 yapilip gérsel degisim
yapilabilir olmalidir.

5- Ozel kumas tasima ¢antast ile beraber idaredeki yetkili kisilere teslim
edilmelidir.

6- Basim 4 renk solvent bazli dijital baskili vinile olmalidir.
7- Baski tasarimi idare tarafindan yiiklenici firmaya teslim edilecektir.

8- Basim yapilmadan 6nce bir adet 6rnek Baskanligimiza getirilerek onay
alindiktan sonra basim yapilmalidir.



KALIN BAGIRSAK KANSERi TARAMA TESTI

AMACI : Kalin bagirsakta herhangi bir kanama, kanser, kitle, timor var mi
diye yapilan kolay bir testtir.

YAPILISI :

1-

Buytik abdest yapildiktan sonra icinde sivi bulunan kapakli tiipiin
kapag dondurilerek acilir, iginden ¢ikan ¢ubuk biyuk abdestin 3
farkh yerine degdirilir.

Cubuk tekrar tiipe geri konulur, kapagl déndirdlerek sikilir ve iyice
calkalanir.

Lavabodan g¢iktiktan sonra diger paketin agzi yirtilma yerinden
acihr ve icinden gikan test masaya konulur.

Mor Tiipln agzindaki yer tstten kirilir,

Masaya konulan testin kiigiik yuvarlak bosluguna 3 damla
damlatilir ve 5 dakika icinde okunur.

Eger cift cizgi c¢ikarsa hastalik olabilir, hemen aile hekiminize
basvurunuz. Tek ¢izgi ¢ikarsa bir sorun yoktur. Aile hekiminize
sonucu bildiriniz. Hicbir gizgi cikmazsa test calismamistir, tekrar
yenisini isteyip yapiniz.

RESIMLI ANLATIM iCiN ARKA SAYFAYA BAKINIZ!



SONUCLARIN OKUNMASI

Control Test Control Test
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NEGATIE POZITIF
Control Test
\.\ gl — - — ._,_,-..1

TEST CALISMADI

Agri il Saglik Miidiirliigii Halk Saghgi Hizmetleri Bagkanhgi Kanser Birimi
Bu test licretsiz olarak dagitilmaktadir.



FIIETIES ¢ LIS L EL LT
/".J//:’/'v"/ 144 LELLLL LTI Fidiiii ."”4‘1/

f:’fyf v R I L I LI o I,

/ 4 s '-'"'f 7 ';u’” /{ "5/ s ! !

5,:’// y /"”,‘ :,:f//f f?f{} ’.u ’'d I . i / o " / ’ /'I/;‘;ﬂf{’j’f{/ff’/ f {?)
7 4” i /

iy e

iy

7 iy YIS FS,
f;/ )},:;.,.’,
7y //
i
74
o7

%

8
"\’f / ’ ) '/ / e /] /7 fARs TG Saditk Bakanlii
! ‘:f‘,/ /o AL ."’f‘ G Saghk Bakanlig

Halk Sagi: Genel Modirlogo
Kanser Daire Baskanlg

"
~

Erken Tes|

t IKurtarir
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30-65 YAS
AraligindaRi
Kadinlar e
Rahim Agzi IKanse
(HPV) Taramasiicin
KETEMveya
Aile HeRiminize

Basvurun.

Farkindayiz
KANSERI

YENECEGIZ .. KANSER ERKEN TESHIS, TARAMA VE EGITIM MERKEZI
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TC. Saglik Bakanhdt
Halk Sagig Genel MUdUriOGU
Kanser Daire Bagkanhg
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50-70 YAS
Araligindaysaniz
Tarama icin =
KETEM veya
Aile Heh:mmlze
Bagvurun

((avere Hayatiniz Bizim Igin Degerlidir. t | KETEM

YENECEGIZ

% . KANSER ERKEN T[$HIS TARAMA VE EGITIM MERKEZ

www:kansersaglikigovitirese s bomser vt www.kanser.gov.tr



Rahim adzi, rahmin dogum sirasinda
genigleyerek bebedin ¢ikmasini saglayan
Risimdir

Rahim adzi Ranseri ise , bu bdlgede
bulunan htcrelerin Ranserlesmesidir.

Rahim agzi Ranseri ancak HPV veya
PAP SMEAR TESTI yapilaraR erken tanisi
IKONULABILIR, ONLENEBILIR ve erken

tedavi EDILEBILIR.

HPV testi,
jineRolojik muayene
esasinda rahim
adzindan numune
alinarak yapilan
ACGRISIZ ve BASIT
brr |§Iemdlr

UNUTMAYINI

HPV TESTI YAPTIRMAYA GELIRIKEN,

Adet olmamalisiniz

Testten en az 2 gin Once hazne
yiIRanamamis ya da hazneye ilag,
Rrem, jel gibi herhangi bir madde
uygulanmarmg olmal.

gur;gawa'eﬁsm 3

Hic HPV testi yaptirmadiysaniz,

Belge

Sigara Rullaniyorsaniz, adet arasi
ve cinsel iliskiden sonra lekelenme
seRlinde Ranamalar oluyorsa,

SureRli olarak sarl renkte veya Rirli
akRintiniz varsa,

Menopoz sonrasi dénemde ortaya
¢IRan herhangi bir Ranamaniz varsa,

Ya da sadece ICADIN oldugunuz igin,

UNUTMAYINI!

HPV testi ile rahim agzi Ranseri 10-15 yil
oncesinden yakalanabilmektedir.

5 yilda bir yapurilan HPV TESTI rahim
2| han erinden Rorunmak icin en i

6:51 https://www.turkiye.gov, /sagllk-ba¥anhg1~ hy




Gecikmeden Alin, Meme Kanseriyle | ;
Randevunuzu Iptal Edln B - sk Bacacag

| Halk Sagbg1 Genel MOdU090 |
3 Kanser Daire Bagkanhi

Mamografi Randevunuzu : ( ?;)

40-69 YAS

AraligindaRi
IKadinlar
Mamografi icin
KETEM veya
Aile HeRiminize
Basvurun.

HAYATINIZ BiziM ICIN DEGERLIDIR

(KET

-,_ KANSER ERKEN TESHIS, TARAMA VE EGITIM MERKEZI
elge Dogmlama Kodu: ¢db51b56-0ccc-4c42-b172-2f0a4
WWW. kansem‘fctéc, gitvenli cicktronim%‘ﬁtkﬁﬂ?#!:ﬁgﬂﬁt%ggv'tr

% Meme Kanseri
dizenli
mamografi
cekilerek erken

} tes :t edilebilen §
142  Belge Dogrulama Adresi: https://Avww.tur vtr/% ﬁl aka gl -ebys
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Meme Kanseri =

T T

28 Meme Muayenesi

20 yasindan sonra her Radin, her ay Rendi
Rendine meme muayenesi yapmalidir.

ErkRen dénemde tespit edilebilen Ranser
turlerinden biridir.

IKendi Rendine meme muayenesi ideal
olarakR adetin baslangicindan 7-10 gin
sonra ayda bir Rez yapilmalidir.

Bu dénemdeRi tespit durumunda meme
Ranserinin iyilesme sansi

% 98'dir
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Eder Radin adet gormiyor, vyani
menopozda ise yine her ay, ayni gunlerde
meme muayenesi yapmalidir.

= Klinik h
Meme Muayenesi = 8

20 yasindan sonra, 2 yida bir sadlik
personeline meme muayenesiyaptirmalidir.

40 yasindan sonra ise her yil saglR
personeline meme muayenesiyaptirmalidir.

E':"”TNEI"hen tespiticin &,
Radinlarin; <® Mamograf

Duzenli olarakR Rendi Rendine meme
muayenesi yapmalari,

A

=

40 yasindan sonra, iRi yilda bir mamograf
ceRtirmelidir.

SaglikR personeline meme muayenesi
yaptirmalari,

Bir mamografi icin en uygun zaman
meme dokusunun en az hassas oldugu,

adet donemini taRip eden ilr haftadir. :
Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligis

ORI A
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TC Sagiik Bakenhgi |
| Halk Sagign Genel MudUrgi |
Kanser Daire Bagkanhg

I(endmlze Bir Flrsat Verm
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' 30-65 YAS
4 AraligindaRi
.. I<adinlar
. HPV testiicin
g* IKETEM veya
Aile HeRiminize
Basvurun.
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Danyada her vil yanm milyon Radin
RAHIM AGZI KANSERI'ne yakalaniyor

www.kanser.gov.ir www.kanser.saglik.gov.tr




BAGIRSAK KANSERI TARAMAS| | '
ERIKEN TE$HIS SAGLAR %

ERIKEN TESHIS ISE Kb
HAYAT KURTARIR

Kanser Daire Bagkanhigi

50-70 YAS

Araligindaysaniz |
Tarama icin
KETEM veya

Aile HeRiminize
Basvurun.

@\NSERI he

) KETEM har§| bilingli olun, taramanizi yaptirin, =
C

Z BIziM ICIN DEGERLIDIR
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| KANSER ERKEN TESHIS, TARAMA VE EGITIM MERKEZI saghginizi Roruyun.
lge Dogrulama Kodu: cdb51b56-0ccc-4c42-b172-210a4
www.kansergowtue, givenli elektron WWiWkansersaglikgov.tr



_Baglrsah IKanseri
{(I 'o_lorehtal I(anser)k

Sigara icilmemeli,
+ Beslenmeye dikRat edilmeli;
» Bol miktarda meyve, sebze tiiketilmeli
+ FazlayagliyiyeceRlertercihedilmemeli

+  [Kizarmig, yanmis, I1zgarada pisirilmig
etlerin sIR tiRetiminden Raginilmall,

* Fiziksel olarak aktif olunmali,
» [ilo alinmamali,
+ IcRi tiRetiminden Raciniimali

IKalin bagirsagin Ranseridir.

« [Kalin bagirsadin (rRolon ve reRtum bolu-
mu) polip ve Ranserleri cogu Rez iyice bu-
ylyene Radar belirti vermezler.

Ancak tarama programlari ile erken donem-
de Ranserleri saptamaR ve tedavi etmeR
mimRUndur.

BAGIRSAK
ICANSERLERI
ONLENEBILIR
ERKEN TE$HIS
veTEDAVI
EDILEBILIR.

Bagirsak aliskRanliginda deglslhlthler
olmasil (ishal veya RabizliR),

BlUylRk abdestte Ran gorulmesi,

50-70 YAS arasindaRi bireylere iRi yilda
bir Rez diskida Ran tetRiRi yapilir.

* Buylk abdest yapilamamasi,
gaz ¢ikarilamamasi,

* 10 yilda bir ise Rolonoskopi (0zel bir
aletle Ralin badirsagin incelenmesi)

Hizl Rilo Raybi ve yorgunluR hissi f
olmBdse [fogrulama Kodu: cdb51b56-0cce-4¢42-bl 72-210a4

Belge ﬂloagﬁllllalrll-la Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-§
Bubeluc, alivenli clekiopik imza lic imzalap it f
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40-69 YAS
AraligindaRi
IKadinlar

Meme IKanseri
Taramasi icin
IKETEM veya
Aile HeRiminize
Basvurun.

S—— — — & -

/ farkindayiz

(v Hayatiniz Bizim Icin Degerlidir. §i ) KETEM

WWW:KANSET:SAETKEGOVE s v v s s i e www.kanser.gov.tr
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“Bebek Dostu Aile Hekimligi Birimi'Unvanl”

almaya hak kazanmistir.

Agri il Saghk Miidirligi

AU aar




