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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HUDUT VE SAHILLER SAGLIK GENEL MiDiRLiGH

EKORONAVIRUSTEN......°

NASIL KORUNMALIYIZ?

I- Ellerinizi sik sik, en az 20 saniye siireyle su ve sabunla yikayiniz.

Su ve sabun mevcut degilse alkol bazli el ovma solisyonu kullanarak
ellerinizi temizleyebilirsiniz.

Gozlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle
dokunmaktan kagininiz.

Ates ve Oksiirigi olan hasta insanlarla temastan kagininiz.

Oksiiriirken ve hapsirirken aiizinizi ve burnunuzu, dirseginizi
biikerek kolunuzun i¢ kismiyla veya mendille kapatin, mendili
derhal ¢dip kutusuna atin ve ellerinizi su ve sabunia yikayiniz.

Stk dokunulan nesneleri ve yizeyleri temizleyin ve @

dezenfekte ediniz. oo

Halen yeni koronaviriis vakalarinin yasandifji bilgelere seyahat
planliyorsaniz, kalahalik ortamlardan, hayvaniardan (canli veya
0lii), hayvan pazarlarindan uzak durunuz.

Hasta hayvanlar ve hastaliktan olmis hayvanlari yemekten
kacininiz.
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Cig veya az pismis hayvansal iiriinlerle temastan ve tiiketiminden ¢~
kagininiz. Gig et, siit, yumurta veya ivi gida giivenligi
uygulamalarina gire pisirilmemis gidalar kontaminasyona neden 2
olabilecejinden dikkat ediniz.
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Yaglilar ve ciddi saglik sorunlari bulunan Kisiler, Koronaviriis goriilen sy
bolgelere seyahat etmeleri gerekiyorsa mutlaka bir hekime ‘ Al

danigmalidir, - g

Son 14 giin iginde riskli bélgelere seyahat ettiyseniz ve ates, dksiiriik veya nefes almada zorluk gihi
sikayetleriniz varsa tibbi yardim alin. Hekiminize son seyahatiniz ve helirtileriniz hakkinda bilgi verin.
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