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T.C. SAGLIK BAKANLIGI ‘. . GARD
HALK SAGLIGI

GENEL MUDURLUGU TURK TORAKS DERNEGI TU rklye Herkes icin Saglikli Bir Nefes

Sigarayl birakarak,
llaglarini dogru kullanarak,
Duzenli egzersiz yaparak,
akcigerinizi guclendirmek elinizde.

NEFES AL HAREKET ET
YASADIGIN
FARK ET!




